


Uva

Fruta reunida em cachos pendentes, a uva é
uma baga aquosa, doce ou acida, de
formato ovéide ou de globo. A cor varia
com a qualidade da fruta: pode ser preta,
clara, rosada ou verde. Saborosa, a uva é
considerada revigoradora da mente,
digestiva e diurética. Sua dgua, sais de potassio e
tartaratos, a fazem atuar bem nos rins, figado e intestinos. A uva

contém acidos, glicose, ferro, potassa e numerosas vitaminas.
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